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Indicaciones a pacientes

Parasitologico en materia fecal: muestra en fresco

TIPO DE MUESTRA: Materia fecal

AYUNO: No.

PREPARACION PREVIA

Durante el lapso de recoleccién de la muestra debera cumplir la siguiente dieta, en la que puede comer y beber:

e Pan blanco, papas, fideos, carnes (de cualquier tipo), flambres poco grasos, huevos, quesos y poca manteca.
e  Sal, azlicar, caramelos.

e Bananas, manzanas, duraznos, ciruelas, naranjas, peras, mandarinas (todas las frutas peladas y sin hollejos).
e Caldos bien colados y sopas sin verduras.

e Agua, agua mineral, leche, té, café, mate, chocolate, bebidas gaseosas, naranjada, poco vino.

RECOLECCION
IMPORTANTE: debera comprar en una farmacia un frasco estéril:

Se deberd recolectar una pequefia porcidon de materia fecal en un frasco estéril. Se debe tomar la muestra de la parte
mas representativa de la materia fecal (sanguinolenta o purulenta o presencia de mucus).
Nifios:

e En nifios que controlan esfinteres se debe recolectar igual que en los pacientes adultos.
e En nifios que no controlan esfinteres, coloque pafiales limpios, cuando se produce la defecacién tome una
porcidn, elegir de zonas que presenten sangre, pus o mucus si las hubiese, y coléquela en el frasco ESTERIL.

OBSERVACIONES

Es fundamental que entre el periodo de recoleccién y la entrega en el laboratorio no hayan transcurrido mas de 30
minutos.
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