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Parasitológico en materia fecal y escobillado anal (Test de Graham) 
 
TIPO DE MUESTRA: Materia fecal y mucus anal. 

 

AYUNO: No.  

 

PREPARACIÓN PREVIA 

Durante el lapso de recolección de las muestras deberá cumplir la siguiente dieta, en la que puede comer y beber:  

• Pan blanco, papas, fideos, carnes (de cualquier tipo), fiambres poco grasos, huevos, quesos y poca manteca.  
• Sal, azúcar, caramelos.  
• Bananas, manzanas, duraznos, ciruelas, naranjas, peras, mandarinas (todas las frutas peladas y sin hollejos).  
• Caldos bien colados y sopas sin verduras.  
• Agua, agua mineral, leche, té, café, mate, chocolate, bebidas gaseosas, naranjada, poco vino.  

 

 

RECOLECCION PARA PARASITOLÓGICO SERIADO EN MATERIA FECAL 

Importante: Deberá comprar en la farmacia un frasco con formol al 5% ó al 10%  

• Durante 7 días deberá recoger una muestra pequeña de materia fecal, del tamaño de una lenteja en el frasco con 
formol mezclando con el líquido con un movimiento suave de rotación.  Cumplido esto, remitir al Laboratorio el 
frasco bien tapado a la brevedad.  

• Todas las muestras se obtendrán de deposiciones espontáneas, sin purgantes. Si las mismas no son diarias se 
continuará hasta obtener 7 muestras.  

 

 

RECOLECCIÓN PARA ESCOBILLADO ANAL (TEST DE GRAHAM)  

Importante: Deberá comprar en la farmacia un frasco con formol al 5% ó al 10%  

• Durante el mismo lapso en que se recolectan las muestras del examen parasitológico seriado de materia fecal se 
efectuará una toma de mucus anal de la siguiente manera:  

• Todas las mañanas al levantarse, se pasará por el esfínter del ano una gasa seca o mojada en solución fisiológica, 
que se guardará en el frasco con formol. Concluida la recolección, remitir a la brevedad al laboratorio el frasco 
bien tapado. 


