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Indicaciones a pacientes

Recoleccion de orina de 2 hs: Calcio, Creatinina, Deoxipiridinolina, DPD,
lonograma, Urico, Urea, Magnesio, Fdsforo, Cistinuria, Oxalaturia, Citraturia,
Microalbuminuria

TIPO DE MUESTRA: Orina.

AYUNO: Si, 8 horas.

PREPARACION PREVIA

e Permaneciendo en ayunas el/la paciente deberd orinar para vaciar la vejiga.
e Posteriormente se beberd 250 ml de agua destilada (provista por el laboratorio) y se mantendrd el ayuno por las
siguientes dos horas, hasta finalizar la recoleccion de la muestra.

RECOLECCION

1. Dos horas después de la ingestién del agua destilada debera orinar para vaciar la vejiga, recolectando toda la
cantidad de la orina en un recipiente limpio de volumen suficiente.
2. Debera remitir la muestra al laboratorio lo antes posible en el horario de 7.00 a 12.00 horas.

Si en el transcurso de las 2 horas surge el deseo de orinar también debe recogerse esa orina.
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