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Sangre Oculta en Material Fecal (SOMF) 

 

TIPO DE MUESTRA: Material fecal. 

 

AYUNO: No.  

 

PREPARACIÓN PREVIA 

• Durante cuatro días se deberá efectuar una dieta en la cual se eliminará la inges9ón de carnes y derivados, como 
embu9dos, extractos, sopas, etc. y de verduras de hoja.  

• No tomar medicamentos que contengan hierro, vitamina B12 ni extractos de hígado.  

• Durante ese lapso no se cepillarán los dientes para evitar que sangren las encías. 

 

RECOLECCIÓN 

• Deberá recoger una muestra pequeña de materia fecal, en un frasco estéril y seco.  

• Remi9r al laboratorio el frasco bien tapado a la brevedad. 

 

OBSERVACIÓN 

Si la solicitud médica indica “Recolección seriada”: debe repe9rse el proceso durante 3 días más.   

Las muestras deberán recolectarse en tres frascos separados y podrán ser entregadas juntas luego de la tercera 
recolección, mientras tanto deberán permanecer en la heladera. 


