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Indicaciones a pacientes

Urocultivo

TIPO DE MUESTRA: Orina.

AYUNO: No.

PREPARACION PREVIA
Muestra: primera orina de la mafiana o con retencién minima de 3 horas.

Adultos: Se deberd efectuar una cuidadosa higiene de la zona urogenital con agua y jabén y secar con toalla limpia. Las
mujeres deben utilizar un tampdn vaginal para recolectar la muestra. Deberd descartar el primer chorro de la micciény
luego recolectar el chorro medio directamente en un frasco estéril.

Nifios: Lave cuidadosamente sus manos y luego realice una cuidadosa higiene de la zona urogenital con agua y jabdn,
secar con toalla limpia (no utilizar toallas humedas comerciales). Quédese al acecho para recolectar la orina en el
momento en que el nifio empieza a orinar. Mantenga el frasco tapado hasta ese momento, descarte sélo las primeras
gotas y colecte en el frasco el resto de la orina.

Cuando finalice la recoleccidn, no destape mas el frasco. Si se demora mas de 20 minutos en juntar la muestra, volver a
higienizar la zona. Remitir la muestra al Laboratorio lo antes posible.

RECOLECCION

Si por alguna razén se encontrase tomando antibidticos, debera esperar al menos 72 horas, luego de suspendido, para
la recoleccién de la muestra.
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